Ce este Calendarul de Advent?

Cuvantul ,,Advent” provine, din punct de vedere etimologic, de la termenul latin ,Adventus”, care inseamna
»asteptare/venire/aparitie”. Adventul reprezinta perioada de asteptare a Craciunului pentru cd se numara la
propriu trecerea zilelor, una cate una, pana in Ajunul Craciunului.

Originea calendarului are numeroase variante. Cea mai cunoscuta legenda
ilustreaza existenta unui orfelinat Tn care copiii erau foarte nerabdatori
legat de sosirea Craciunului si intrebau destul de des: ,Cate zile mai sunt
pana vine Mos Craciun?”. Un preot de la orfelinat a pus deoparte 24 de
lumanari, iar in fiecare zi a aprins cate una pana in Ajun. Cand lumanarile se
terminau, copiii au inteles ca este Craciunul si ca vine Mosul mult asteptat.
Ingeniozitatea preotului l-a condus si catre o alta solutie: a trasat cu ajutorul
cretei 24 de linii pe tocul usii, iar copiii stergeau in fiecare zi cate o linie,
pana cand acestea se terminau in Ajunul Craciunului.

De-a lungul timpului, oamenii au preluat ideea acestui calendar si |-au
adaptat din 1 decembrie pana in 24 decembirie, iar fiecare zi este marcata
de o surprizd descoperitd de toata familia. Tn functie de calendarul pe care
doriti sa-l utilizati, variaza si aceste surprize. Astfel, pot fi Calendare de
Advent pe orice subiect doriti si puteti ca in fiecare zi sa descoperiti ceva
nou in functie de tematica aleasa: povesti, activitati, filme, dulciuri, cadouri, jucarii, mesaje spirituale, retete,
ganduri bune, ghicitori, poezii si multe altele.

Beneficiile unui Calendar de Advent

* . o . . N . “n o .
Copilul se va simti responsabil pentru derularea zilelor si ingrijirea calendarului pentru ca in fiecare zi va

avea cateva sarcini clare pentru a putea marca trecerea unei zile in calendar.

Copilul se va simti mandru cand va observa ca actiunile familiei lui conteaza si se sprijind pe ceea ce el
a creat. La finalul perioadei de asteptare, veti observa ca ati construit impreuna un album foto, un album de
activitati si ca voi cunoasteti multe jocuri distractive ce pot fi repetate si in alte ocazii.

* Sicelmaiimportantesteca, prinaceste activitati propuse aveti parte de distractie, conectare, aprofundarea

unor subiecte precum: solidaritate, empatie, ascultare activa, perseverentd, autocontrol si multe alte surprize.

n fiecare zi veti descoperi numeroase activititi pe toate gusturile: sa cititi, s3 vd miscati, sd ascultati
cantece, sa va folositi toate simturile intr-o noua calatorie distractiva si educativa!l

Care sunt pasii de urmat ca sa pui in aplicare calendarul?
1. Confectionati-va propriul calendar!

Prima data ai nevoie de un suport vizual care sa-l sprijine pe copil in derularea zilelor. Noi iti oferim un model
pe care il poti folosi foarte usor. Trebuie doar sa-i atasezi un snur in partea de sus si sa il agati unde doresti sau
sa 1l lipesti. Pentru fiecare zi parcursa din calendar, copilul are sarcina de a lipi pe bulina corespunzatoare o bila
formata din vata. Pe 24 decembrie, Mos Craciun va avea toata zapada necesara ca saniuta lui sa ajunga in casele
voastre!



2. Explicati in familie derularea calendarului!

Stabileste cum vei parcurge calendarul impreuna cu toata familia pentru ca este un proiect de cursa lunga (24
de zile). Pe viitor vei putea si reluati calendarul si s3 repetati doar ce v-a pldcut cel mai mult. Tn continuare vi
prezint cateva subiecte ce sunt necesare sa fie discutate n avans:

Ce inseamna acest calendar?

* Tnce parte a zilei cititi activitatea propusa? Puteti deschide doar cate o activitate pe zi, insa voi alegeti

momentul cand sa o realizati.

* Tnce parte a zilei realizati activitatea propusa si o bifati in calendar ca fiind indeplinita?
* Cese intampla daca nu realizati o activitate la timp?
%

Te asiguri ca toata familia este de acord si negociati conditiile in care se va derula calendarul. Vei avea
succes daca si copilul se va implica in stabilirea regulilor. Cand copilul stabileste el insusi regulile ce urmeaza a fi
respectate vei observa ca exista din partea lui un grad ridicat de cooperare, acceptare si intelegere.

3. Stabiliti locul permanent al calendarului in casa!

Afiseaza calendarul la vedere, un loc in care copilul poate avea mereu acces. Prin intermediul acestui calendar
ne propunem sa incurajam conectarea intre parinti si copii intr-un stil educativ si distractiv. Copilul trebuie sa
simta ca face parte din deciziile familiei, ca si el poate actiona, ca este important si valoros. Copilul va intelege
mult mai usor trecerea timpului, a zilelor si va fi mult mai intelegator si rabdator referitor la venirea Craciunului.

4. Pregateste-te in avans pentru activitatile propuse!

Noi va propunem pentru fiecare zi o serie de activitati. Pentru unele activitati veti avea nevoie si de materiale,
iar pentru altele este necesara doar prezenta familiei si a bunei dispozitii. Pentru ca acest calendar sa se deruleze
in conditii optime, este necesar sa citesti urmatoarea zi in avans si sa pregatesti materialele activitatilor pe care
le veti pune n aplicare.

5. Totul se termina cu un album special!

Pe parcursul calendarului, noi iti propunem variate activitati care vor fi finalizate prin mai multe albume: unul
cu fotografii, unul cu activitati, unul cu jocuri si povesti. Deci, nu uita ca in fiecare zi sa fotografiati activitatile si
distractia voastra! Noi asteptam cu nerabdare dovezile bucuriei voastre. Ne poti trimite mesaje, poze, filmulete
sau orice doresti, pe pagina noastra de Facebook: Tikaboo Romania sau la numarul de Whatsapp: 0756.872.223

Cum ti-am pregatit noi calendarul?

Tn aceastd carte vei gési un calendar complet pe care si-l pui in aplicare timp de 24 de zile,
incepand cu 1 decembrie si pana in 24 decembrie.

Pentru fiecare zi din calendar, am urmarit aceeasi structura care sa raspunda nevoilor copilului
tau, astfel: sa descopere lumea din jurul sdu, sa se simta iubit, sa se joace, sa se simta in siguranta si sa va distrati
impreuna.

Nu este o simpla numaratoare inversa, ci, mai degraba, o invitatie adresata fiecarei familii in parte pentru a ne
conecta, a ne curata sufleteste si a deveni mai buni prin joaca, iubire si reflectie.

Fiecare zi este construita sub umbrela unei teme generale ce urmeaza sa fie aprofundata treptat de-a lungul
zilei. Nu este obligatoriu sa parcurgeti fiecare punct in parte, insa noi recomandam sa stabiliti de la Tnceput
impreuna un model pe care sa-l urmati si sa fiti consecventi pentru a-i dezvolta copilului deprinderi de disciplina,
incredere si responsabilitate.



Cum este structurat Calendarul ,,in asteptarea lui Mos Craciun”?

Tematica zilei

Pentru unele zile vei observa ca abordam chiar zilele recunoscute la nivel international pentru a sarbatori
impreuna evenimentele globale si multiculturale. Pentru alte zile, titlurile redau asteptarile si dorintele copiilor
si ale parintilor. Sub fiecare titlu veti gasi un rezumat al zilei propuse, in care prezentdm cele mai importante
subiecte ce vor fi descoperite de catre copil.

Ghicitoare

Ghicitorile oferite au rolul de a trezi curiozitatea copiilor, astfel incat fiecare sa fie capabil sa descopere tema zilei
singur, raspunzand la cateva versuri. Toate activitatile ulterioare contin de fapt raspunsul la ghicitoarea primita.
Puteti sa-i propuneti copilului sa realizeze singur ghicitori la finalul zilei, dupa ce ati parcurs toate activitatile.

Stiati ca...

Acest fragmentinformational ilustreaza in cele mai multe zile explicatia aparitiei si desfasurarii multor evenimente
sau actiuni culturale. Astfel, copilul va putea intelege atat importanta legendelor si a traditiilor, cat si influenta
anumitor persoane in viata noastra. Incurajidm copilul sa devind explorator prin realizarea unei scurte activitati
in familie.

Provocare

Copilul este invitat sa realizeze o actiune scurtd, energizanta sau socio-emotionala pentru a-l sprijini sa inteleaga
ceea ce a descoperit in fragmentul anterior ,Stiati ca...”. Astfel, provocarea pune de fapt in practica ceea ce
copilul descopera alaturi de parintii sai. Urmarim sa valorificam si sa imbogatim experienta copilului prin activitati
educative ce-l vor sprijini si pe viitor in rezolvarea unor situatii de tip problema.

Idee pentru poza zilei

n fiecare zi fti vom propune si realizezi o poza de familie pe care s-o lipesti chiar in acest calendar intr-un
spatiu special alocat acesteia. Albumul de fotografii realizat de-a lungul Calendarului de Advent va evidentia
tematica fiecarei zile parcurse impreuna. Pentru a realiza fiecare poza, va invitam sa iesiti din zona de confort si
sa Incercati sa va creati amintiri amuzante, emotionante, jucause si memorabile.

Un cantec ce ne invita la joc

Copilul invata cand se misca, cand danseaza, cand vede, cand pipaie, cand aude si oricand este implicat! Aceasta



sectiune are rolul de a sprijini parintii sa foloseasca resursele audio disponibile on-line in scopuri educationale.
De asemenea, fi asigura copilului pauza necesara de la efort intelectual, pauza in care are nevoie de miscare,
tradusa uneori chiar si prin dans si sarcini amuzante.

Carte recomandata

Aceste carti (deja disponibile in librarii) au fost special alese pentru a aprofunda subiectele zilelor pe care le
parcurgeti, prin povesti care sa aduca atat relaxarea, cat si conectarea si destinderea in familie. Scopul acestei
secvente este de a impulsiona copilul sa investigheze subiectul zilei, sa-I exploreze prin lectura si sa i se ofere
cateva alternative in care poate sa empatizeze cu anumite personaje.

O imagine pentru albumul Advent

Pe parcurs, veti realiza un album special in care fiecare zi din Calendarul de Advent va fi ilustrata printr-o

4

singurd imagine - fisa de activitate. Exemple de activitati: ,,Cauta intrusul”, , Labirint”, ,Coloreaza”, ,Completeaza
4

imaginea”, ,Gaseste diferentele”, ,Umbre”, ,, Dot a dot” (Uneste punctele), ,Continuarea desenului”, grafisme,
planse de colorat cu grade diferite de dificultate si multe altele.

O intrebare pentru timpul de conectare

Cele mai profunde momente pe care le puteti avea in familie pornesc de la o intrebare aparent simpla, insa cu
semnificatii puternic emotionale in experienta familiei. Scopul tuturor acestor intrebari din calendar este de a-l
ajuta pe copil sa-si verbalizeze trairile, emotiile si gandurile si, mai ales, sa va consolidati relatia prin comunicare.

Recomandari psihopedagogice

Reprezinta repere psihopedagogice usor de pus in aplicare pentru a-ti oferi, pas cu pas, indrumarea de care ai
nevoie cand interactionezi cu micutul tau care experimenteaza stari de furie, anxietate, pierderea controlului,
egoism, incapatanare, timiditate, nerabdare, impulsivitate etc.

Activitate

La o prima vedere a acestui calendar, vei gasi in aproape fiecare sectiune multe activitati propuse, nu numai in
acest loc, special dedicat jocurilor. in schimb, activitatea de la finalul zilei se deosebeste de celelalte prin spiritul
sau relaxant si distractiv, care inglobeaza mai multe elemente precum: implicarea tuturor din familie, abordarea
temelor zilei dintr-o perspectiva ludica, oferirea unor instrumente practice de joaca si conectarea parintilor.




1.12 Ziua Nationala a Romaniei (miercuri)
DECEMBRIE

1 Descoperim mandria de a fi romani, simbolurile tarii noastre si exploram importanta pe care o
" are familia pentru fiecare, astfel incat meritam sa ne sarbatorim legaturile printr-o zi speciala
dedicata doar noua! Vom Tnvata sa apreciem amintirile placute petrecute alaturi de familie.

e Stiati ca...

.. * Data de 1 Decembrie a devenit pentru prima data Ziua
oGhlutoare . Ai
Nationald a Romaniei in anul 1990.
1 Decembrie e ziua in care

* Tntre anii 1866-1947, Ziua Nationala a Romaniei a fost pe 10
mai, apoi intre anii 1948-1989 a fost aleasa ziua de 23 august.
Oare de ce? Ce s-a intamplat?

Din tara mea numita... *

Sarbatorim cu mic cu mare

Limba, portul si iubirea

Asadar, Romania a avut 3 zile nationale de-a lungul istoriei
sale.

e Provocare

Descopera in cartea recomandata ce s-a intamplat pe 1 Decembrie, incat s-a stabilit ca este cea mai

importanta zi din istoria tarii pentru a fi Ziua Nationald a Romaniei. Daca Romania ar fi un copil ca
tine, oare ce dorinta ar avea cand va sufla in lumanari? Dorintele se spun intotdeauna cu voce tare tocmai ca ele

sa aiba si mai multa putere sa se transforme in realitate. Data viitoare cand sufli in tortul tau, nu uita sa spui tare

ce-ti doresti sa se implineasca!

* » @

« A/
kﬁ 2;

Ny ( o Un cantec ce ne invita la joc
) ‘ X - -\ Sarcina: Ajuta-l pe copil sa danseze in
. @ pasi de hora! Tnvata-l si alte 3 stiluri
b @ "D @( de dans!

o Idee pentru poza zilei

Realizati o fotografie de familie fiind imbracati in culorile

steagului Romaniei!

e Carte recomandata: , Istoria ilustratd a romanilor pentru copii”,
autor Magda Stan, editura Litera Mica, 2018.



o O imagine pentru albumul Advent

Sarcina: Cu ajutorul unui betisor de ureche incearca sa stampilezi harta Romaniei, respectand culorile drapelului.

Calendar de Advent - Ziua 1

Romania, tara mea iubita!

—~—

e O intrebare pentru timpul de conectare

,Daca am sarbatori si noi Ziua Nationalad a Familiei ... (completeaza cu numele vostru de familie), ce zi ai
alege din istoria familiei noastre? De ce?”

e Recomandari psihopedagogice

Sprijina-l pe copil sa identifice momentele speciale din familie. Observa ce importanta acorda copilul
anumitor evenimente si felul cum le descrie. Are dificultati sa rememoreze un episod fericit din viata
familiei? Care este prima sa amintire cand sunteti fericiti? Observa daca este o amintire recenta sau una
indepartata. Cu cat copilul va descrie mai repede o amintire placuta recenta, cu atat mai mult transmite
faptul ca stie cand este fericit, ca este constient de starile emotionale pe care le traieste si, mai ales, ca pur
si simplu a fost fericit.

Odata ce ati descoperit acea zi memorabila si toata familia considera ca este o zi importanta pentru
toti, atunci chiar puteti sa implementati Ziua Nationala a Familiei... ! Cu siguranta aceasta provocare va
aduce atat distractie, cat si conectare. Cum o sarbatoriti? Exact asa cum vreti toti din familie!



@ Activitate - Imi cunosc tara!

Urmarim parada militara de Ziua Nationala!

Realizam steagul Romaniei! Aduna cate 10 obiecte din fiecare culoare: Albastru, Galben si Rosu. Realizeaza
la final steagul pe podeaua casei tale, iar pentru fiecare obiect asezat, raspunde la cate o intrebare de mai jos
(sprijinit de parinti, in functie de varsta si experienta copilului se adapteaza si intrebarile):

* Enumera 3 locuri pe care le-ai vizitat Tn Romania.

* Spune-mi numele unui autor roman.

* Enumera cel putin 3 nume de orase din Romania.

* Descrie o inventie romaneasca.

* Spune un cuvant amuzant din limba romana.

* Danseaza pe un cantec romanesc.

* Raspunde la intrebarea: De ce esti mandru pentru ca esti roman?
* Spune-mi un fel de mancare traditional romanesc!

* Descopera semnificatia urmatoarelor cuvinte: barabule, harbuz, acusica, blid, cirighele, dublete, perje,
buiac, glod. Tncearcd mai intai sd ghicesti semnificatia acestor nume!




2.12 Decoram casa - ,,Deschide usa, crestine!”

Descoperim ca putem aduce buna dispozitie in casa noastra, sa oferim importanta
2 p, culorilor din viata noastra si sa ne ascultam unul pe celalalt, nu doar sa ne auzim.

Exploram influenta locuintei in care ne petrecem timpul asupra starii noastre

emotionale. Cat de important este sa avem grija de locul in care traim!

e Stiati ca...

Designul usilor ne afecteaza dispozitia emotionala si influenteaza starea
noastra de spirit? Chiar si culoarea usii de la intrare are anumite simboluri
culturale si istorice! De exemplu, o usa rosie la intrarea in casa reprezinta:

* o invitatie deschisa catre musafiri;
o Ghicitoare *din punct de vedere biblic, protectie;
Eu pe oricine i * energie primitoare in Feng Shui;
Tntampin cand vine. S _ 5 o
) o in Scotia faptul ca s-a platit chiria;
Intri sau iesi? .

in SUA, marcarea caselor de refugiu, unde se puteau addposti in
siguranta sclavii fugari;
E 3

O clanta ai s-apesi!

in China, noroc si prosperitate.

Ce semnifica si culoarea usii tale? Descopera chiar tu!

e Provocare

Azi este ziua pentru ROSU! Oare cum ar fi daca te-ai imbraca in rosu, ai manca alimente rosii si ai

desena cu rosu? La ce mancare te gandesti prima data cand auzi rosu? Ce ai vrea sa desenezi imediat
cand auzi culoarea rosu? Stabiliti Tmpreuna ce veti avea la cina care sa aiba in aspectul sau culoarea rosu (cateva

indicii: paste cu sos rosu, chiftelute in sos, pizza)! Descopera cum iti influenteaza starea de spirit culoarea rosie!

o Un cantec ce ne invita la joc

Sarcina: Traseaza un cerc mare pe
podeaua casei tale (poate fi marcat si prin
atd). De-a lungul cercului aseaza cate un
obiect din casa care sa respecte culorile
mentionate in cantec si ordinea acestora.
Asculta din nou melodia si incearca sa
sari in dreptul fiecarei culori atunci cand
0 auzi in cantec

(Galben, Verde, Albastru, E_ h}'r E

OIdee pentru poza zilei Rosu, Orange, Violet, -l
Indigo).

Realizati o fotografie de familie in care fiecare membru se
va imbraca n doua culori: rosu (ca sa respectam tema zilei
si sa descoperim cum ne influenteaza ea) si culoarea ta
preferata!




I”, autor Alex Smith, editura Litera Mica, 2019.
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:,,Cum a salvat Felix Cra
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e Carte recomandat

0 O imagine pentru albumul Advent

Coloreaza desenul respectand codul culorilor pentru fiecare patratel

a

Sarcin

Calendar de Advent - Ziua 2
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Rosu este culoarea Mosului
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e O intrebare pentru timpul de conectare

Pregateste Tn avans bomboane cu urmatoarele culori: rosu, albastru, galben si verde. Va asezati confortabil
si fiecare membru al familiei va alege o singura bomboana, orice culoare doreste. Bomboanele pot fi
inlocuite cu orice vrei tu: o jucarie, o bucata de hartie etc. Apoi, in functie de culoarea aleasa, urmeaza ca

fiecare sa raspunda la o intrebare:

% L . “n T
Rosu - Povesteste o amintire din familia noastra in care ai simtit ca esti iubit.

* A D )
Albastru - Povesteste o amintire in care ai simtit dorul pentru cineva.

* L . “n C .
Galben - Povesteste o amintire din familia noastra in care ai simtit bucuria.

* e . “n C . oL
Verde - Povesteste o amintire din familia noastra in care ai simtit ca s-a schimbat ceva in bine.

e Recomandari psihopedagogice

Tncercati s& acceptati orice amintire pe care o are copilul in jocul anterior. S§ nu interveniti pentru
a-l corecta si a-i explica ca emotiile sale nu sunt potrivite sau sunt gresite. Desi parintii au avut o zi grea,
poate un copil a vazut bucurie in faptul ca in acea zi a fost un simplu curcubeu pe cer. Sau chiar invers,
cand parintii au amintiri placute despre o zi anume, insa copilul considera ca pentru el nu a avut aceeasi
semnificatie. De exemplu, poate pentru parinti este o amintire placuta cand au mers in vizita la alta familie.
Tnsa pentru copil a fost o experientd diferitd din variate motive: nu cunostea acea familie, avea multe
restrictii de joaca, s-a plictisit si multe altele, in functie de fiecare copil in parte.

* a . . . A . G
Cand cineva povesteste, apelati la , ascultarea activa” - priviti in ochi persoana, clatinati usor capul

afirmativ, zambiti pentru a o incuraja, nu intrerupeti, iar la final puteti adresa cateva intrebari, reluand
o parte din cuvintele celeilalte persoane. De exemplu: ,La ce te refereai cand ai spus ca ti-a fost greu la
gradinita?” sau ,Ti-a fost greu la gradinita pentru ca... ” (ati preluat o parte din ceea ce copilul a comunicat
si apoi i [asati timp sa completeze nelamurirea voastra).

* Puteti sa utilizati metoda ,,Pentru ca...” de fiecare data cand doriti sa incurajati copilul sa justifice sau sa

argumenteze o opinie, o idee. Are mai multe rezultate decat daca i-ati adresa direct intrebarea ,,De ce?”.
n cazul ,Pentru ci...” raspunsul este deja construit si copilul simte mai degraba o invitatie la dialog si mai
putin un interogatoriu.

@Activitate - Decoram usile din interiorul casei!

iti propunem ca azi sa stabiliti impreun3 care sunt usile din casa voastrd pe care doriti s3 le decorati. La finalul
activitatii veti descoperi daca este sau nu adevarat faptul ca putem crea buna dispozitie prin decoratiunile din
casa noastra.

Cateva intrebari care sa va ghideze:

Pe ce simbol al iernii doriti sa continuati? Mos Craciun, Omul de zapada, fulgi de nea, bradul etc. Fiecare
dintre acestea pot fi cautate pe internet si veti gasi numeroase idei.

* . . o A e .. A . .
La ce dimensiune va ganditi pentru decorul usii? Poate fi cat toata usa sau doar o mica parte.

* cum veti lipi decoratiunea pe usa? Cu cat este mai grea decoratiunea, cu atat mai greu va fi de lipit.



3.12 Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati
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3 Descoperim cad iubirea nu are limite, ca empatia poate fi trdita de oricine,
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daca exista dorinta de a incerca. Prin ce metode putem sa crestem gradul de U'%
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constientizare al copiilor privind efectele dizabilitatilor asupra vietii umane?

Investigam solutii prin care putem crea obiecte sau servicii destinate sprijinirii
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persoanelor cu dizabilitati.

e Stiati ca...

Louis Braille a suferit un accident cand si-a ranit ochii cu un instrument
in atelierul tatalui sau. Astfel el a orbit, dar datorita dorintei sale puternice
de a citi in continuare, s-a decis sa gaseasca orice solutie care sa-l ajute sa

*

0 Ghicitoare depaseasca acest obstacol.
Am dous ferestre: Louis Braille este inventatorul tehnicii de scris Braille, care ajuta
Dimineata se deschid persoanele nevazatoare sa citeasca. Tehnica presupune atingerea unor

denivelari organizate intr-un anumit fel pentru fiecare litera in parte.
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Si seara se inchid
Cand eu decid.
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Orice impediment vei intalni vreodata in viata, poti sa stii ca intotdeauna
exista o solutie. Trebuie doar sa ai rabdare si sa o cauti cu perseverenta.
Oare ce s-a inventat pentru persoanele care nu-si mai pot folosi picioarele?

e Provocare

Provocarea de azi este sa empatizezi, sa incerci sa traiesti experienta unei persoane nevazatoare si sa descoperi
cum ai putea sa fii de ajutor cand vei avea ocazia. Numai sub supravegherea parintilor tai, vei experimenta
timp de o ora lipsa vederii (numarul de minute este corespondent cu varsta si experienta copilului). Tncearcs
sa realizezi cateva activitati in casa, fara sa deschizi ochii. (Parintii ii pot pune copilului la ochi o esarfa, daca au
nevoie de ea.)

Oare poti sa construiesti ceva din lego cu esarfa la ochi? Oare poti sa te imbraci cu ochii inchisi?

La final, spune-mi cum te-ai simtit fara sa vezi? Ce ai putea sa faci diferit de data aceasta, cand vei fi in preajma
unei persoane cu dizabilitati?

0 Idee pentru poza zilei

Realizati o fotografie in care sa formati cu ajutorul
mainilor tuturor membrilor familiei o inima uriasa.
Daca doriti sa complicati activitatea, puteti sa
realizati inima cu ajutorul corpurilor voastre. Ceea
ce fotografia va transmite este: corpul tau vorbeste
si transmite emotii si mesaje!

11
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e Un cantec ce ne invita la joc

Nu exista nicio dizabilitate in lumea aceasta care sa
opreasca un parinte sa-si iubeasca puiul. Toti vrem la final
un pupic de noapte buna.

Sau\r.cm?: U_Invc?nte?za |m!orelfna CLj E’i’:"E
parintii tai 5 tipuri de pupici! Incearca !

‘ll
sa si denumesti fiecare pupic in parte. thE'
Oare cum este un pupic ventuza? Sau
pupicul zburator? Orice ai face, orice

s-ar intampla, iubirea ramane mereu!

o Carte recomandata:

,Povesti ca sa te iubesti mai mult”, autori:
Francesc Miralles, Alex Rovira, editura
Humanitas, 2020.

0 O imagine pentru albumul Advent

Sarcina: Contureaza forma palmei tale pe o foaie, cu ajutorul unui creion. Decupeaza cu grija conturul palmei
tale si apoi lipeste-o pe un carton colorat. indoaie degetele colajului tdu astfel incat s3 redai imaginea ilustrata

mai jos.

Limbajul semnelor este un limbaj de exprimare folosit de persoanele cu deficiente de vorbire si auz pentru a
stabili o forma de comunicare cu altii din jur. Se folosesc mesaje realizate cu ajutorul degetelor, al bratelor, din

mimica fetei, din cuvinte rostite fara sunete si din tinuta corpului.

Descopera semnificatia semnului de mai jos si Tncearca sa-l transmiti parintilor tai cand doresti tu! Coloreaza
imaginea de mai jos exact asa cum vrei tu! Descopera Tmpreuna cu parintii tai alte gesturi pe care poti sa le

folosesti cand ajuti o persoana cu deficiente de vorbire si auz.

Calendar de Advent - Ziua 3
Mesajul gesturilor tale




e O intrebare pentru timpul de conectare

,Ce ai putea face tu pentru o persoana cu dizabilitati? Cum ai putea sa o sprijini? Oare ce inventie ar putea
sa ajute o persoana... (completeaza cu o dizabilitate)?”. Toate activitatile propuse sunt pentru a construi
situatii experientiale Tn care copilul sa simta nevoile persoanelor din jurul sdu pentru a-i fi mai usor sa
empatizeze cu acestea. Astfel, isi dezvolta grija, atentia, compasiunea si va avea mai multa experienta in a
gasi alternative si solutii pentru sprijinirea persoanelor cu dizabilitati.

o Recomandari psihopedagogice

Copilului i se va explica faptul ca o persoana poate avea o dizabilitate atat din nastere, cat si dobandita
pe parcursul vietii, in urma unei boli sau a unui accident. Indiferent de ceea ce se intampla, copilul va fi
intotdeauna iubit de parinti si va avea aceleasi drepturi precum ceilalti din jurul sau. Faptul ca nu mai
poate vedea sau nu mai poate auzi, nu Tnseamna ca nu mai are dreptul de a merge la gradinita, la scoala,
de a merge in parc si asa mai departe. Vom accentua ideea: ,Comporta-te cu altii exact cum vrei ca si
ceilalti sa se comporte cu tine!”

Subliniaza prezenta obiectelor din jurul vostru care sunt pentru sprijinirea persoanelor cu dizabilitati
(rampele aflate laintrarea clddirilor, barele de sprijin, semafoarele cu sunete etc.). incercati sa va rdspundeti
la intrebarile: ,,Cum ajuta acest obiect?”, ,Pe cine ar putea sa ajute?”.

@ Activitate - Tnvitam din experientele proprii

Timp de 2 ore incercati sa nu mai folositi vocea ca sa comunicati intre voi (20 minute pentru copiii de 3 ani si 2
ore pentru copiii de 9 ani). Veti folosi gesturile, mimica fetei sau orice altceva care sa va ajute sa va intelegeti, in
timp ce realizati urmatoarele activitati, fara sa vorbiti:

* Realizati lista de cumparaturi pentru ziua de maine. Ce doriti sa mancati? Ce lipseste din casa?
* Raspundeti la urmatoarele intrebari, fara sa va folositi vocea:
Care este fructul tau preferat? Ce activitate doresti sa faci in seara aceasta? Ce iti doresti de ziua ta?

IH

Oglinda: ,,Comporta-te cu altii exact cum vrei ca si ceilalti sa se comporte cu tine!”. Un joc prin care unul
se comporta asa cum doreste, iar celdlalt jucator este oglinda ce va imita toate actiunile si cuvintele primului
jucator. Realizati cateva jocuri similare si apoi, cand contextul va permite, incercati sa fiti oglinda copilului, doar
pentru a-i accentua comportamentul nepotrivit in anumite situatii, anuntandu-| ulterior: ,Sunt oglinda ta!”.
Atentie! Jocul intotdeauna poate fi si reciproc, insa copilul nu va putea spune: ,Sunt oglinda ta!”, ci va putea doar
imita cuvintele si actiunile celor din jur.

13



14

4.12 Craciunul pretutindeni
. DECEMBRIE ‘

4 Descoperim Craciunul in alta tara, calatorim imaginar catre alte meleaguri
/ care ne ilustreaza ca, oriunde ne-am afla, Craciunul inseamna: familie,
generozitate si bucurie! Investigam traditiile si obiceiurile culturale din ﬁ"’"‘/” »
lumea intreagd, pentru ca apoi sa ne intoarcem acasa, la familia noastra, ™ &« o 707 = v e

unde construim impreuna ceea ce ne dorim.

BoNTOUR

6 Stiati ca...

Stiati ca Mos Craciun se duce la toti copiii din lumea intreaga? Toti
il numim ,Mos Craciun”, dar in limbi diferite! Descopera doar cateva
versiuni mai jos:
Finlanda - Joulupukki
China - Dun Che Lao Ren

0 Ghicitoare Bulgaria - Dyado Koleda
Germania - Weihnachtsmann

Care minge colorata .
& Hawai - Kanakaloka

Toata lumea ne-o arata? .
Italia - Babbo Natale

Ea ne ofera o casa ) ) ]
. . o) Lituania - Kaledu Senelis
Si e numita ,,Planeta albastra”!

Descopera impreuna cu parintii tai cum il numeai tu pe Mos Craciun
cand erai mic si Tnca nu puteai sa vorbesti clar! Dar parintii tai?

o Provocare

Citeste cartea recomandata si incercati astazi sa reproduceti cateva elemente specifice din alta tara. De exemplu,
gatiti Tmpreuna o reteta din Spania, ascultati muzica spaniolad si urmariti un film spaniol. Oare ce bautura cu
specific spaniol veti gasi? Experimentati culturile lumii si descoperiti ce ati vrea sa aduceti si in familia voastra!

° Idee pentru poza zilei

Va invit sa calatoriti cu Mos Craciun tocmai in
Hawai! Oare cum este vremea acolo de Craciun?
Oh! Este timpul pentru plaja! Realizati o fotografie
de familie pregatiti ca pentru plaja! Sa nu lipseasca
un simbol al sarbatorilor: o caciula rosie sau un
globulet pe care sa-l tineti in mana!




e Un cantec ce ne invita la joc .
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Inspird adanc, numarand panala 3, si simte cum se umfla burta cu aer. Tine aerul in tine E;_' rird

pentru 3 secunde si apoi expira incet, numarand pana la 3. Asculta melodia siincearca

sa te relaxezi. Repeta acest exercitiu de fiecare data cand simti ca esti agitat sau furios.

[=]
[=]

Oriunde ai fi, de Craciun ne aducem aminte mereu ca toti vrem pace pe pamant.

Sarcina: Intinde-te pe pat si inchide ochii. Aseazd o mana pe inima si una pe burta.

e Carte recomandata:
,Craciunul prin alte colturi ale lumii”, autor Pavla Hanackova, editura Paralela 45, 2019.

0 O imagine pentru albumul Advent

Sarcina: Mos Craciun s-a ratacit, mergand pe tot globul! Ajuta-l sa gaseasca bradul tau, pentru a-ti pune sub
el cadourile pe care ti le-a pregatit. Prima data vei realiza traseul cu degetul aratator si apoi, cand stii drumul
corect, poti sa folosesti un creion.

Calendar de Advent - Ziua 4
Ajuta-l pe Mos Craciun sa gaseasca drumul catre bradutul tau!
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e O intrebare pentru timpul de conectare

Intrebati copilul ce traditie si-ar dori s& incepeti din acest an cu ocazia sdrbatorilor. De exemplu, o traditie
noua este sa impodobiti bradul in fiecare an, in aceeasi zi. Sau in fiecare an sa realizati cate o decoratiune
pentru brad. Realizati un brainstorming (,,furtuna de idei”) in care sa adunati cat mai multe idei si apoi,
dupa o pauza de cateva ore, va puteti si decide asupra careia dintre ele reveniti sa o puneti in aplicare.

Pentru a stabili toate detaliile acestei traditii, va puteti ajuta de o altd metoda (didactica): ,,Explozia stelara”.
Adaptata la acest exercitiu, ar insemna sa formulati si sa raspundeti la cat mai multe intrebari referitoare
la traditia pe care vreti sa o realizati.

Unde?

Problema
pe care
o analizati

e Recomandari psihopedagogice

* Puteti sa-i oferiti copilului posibilitatea de a participa la crearea unei traditii Tn propria sa familie,

tocmai pentru a-i oferi validitate si a-i intari sentimentul apartenentei la grup (la familia sa). Cand copilul
stabileste impreuna cu parintii si negociaza anumite reguli, creste si dorinta lui de a coopera, acceptand
mult mai usor alte sugestii ulterioare.

* Tncercati sd va creati propria identitate a familiei voastre si sd va construiti unicitatea si originalitatea
atat prin traditiile si obiceiurile pe care le mosteniti de |la parintii vostri, cat si prin cele pe care le adaugati voi
insiva. Un copil cu o buna apartenenta la grup va rezista mai usor tentatiilor de a copia comportamentele
negative ale altor persoane pentru a fi acceptat in grupul lor.

@ Activitate - Tnvitam din experientele proprii
Cautati printre prietenii de familie o persoana care locuieste in alta tara, pe care
sa o sunati iImpreuna cu micutul si sa o intrebati ce este asemanator si diferit in acea
tard, fatd de Romania. Incercati s3 adresati atat voi, cat si copilul, intrebari care s3 va

ajute sa intelegeti mai bine specificul cultural al acelei tari in timpul sarbatorilor de
iarna.

* . . .. PN . “
Cu ajutorul informatiilor pe care le-ai primit in urma acestui apel, completeaza

diagrama de mai jos, ce ilustreaza metoda didactica ,,Bula dubld”, utilizata special
pentru a grupa asemanarile si deosebirile intre doua subiecte.



Specific doar
Romaniei

Bula dubla
Compararea sarbatorilor de iarna

Asemanari
(Puncte comune)

Romania

Specific doar

ooooooooooooooooooooo
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i i 5.12 Sfantul Nicolae - Ziua Internationala a Voluntariatului

DECEMBRIE

5 Descoperim povestea lui Mos Nicolae si le insuflam copiilor dorinta de
_/ adeveni eiinsisi Mosu’ pentru alti copii inocenti. Vom trai experienta si
bucuria de a primi un cadou, dar si de a oferi la randul nostru. Savuram
amintirile parintilor si descoperim copilul care se ascunde in sufletul lor.

o Ghicitoare

Toata ziua sunt pe drum
Si asteapta un somn bun.
n pereche ele vin mereu

Si trateaza picioarele ca pe trofeul!

6 Stiati ca...

* Din popor se spune ca iarna incepe de Sfantul Nicolae.

* . o . . .
Spre deosebire de Mos Craciun, care are o sanie, Mos Nicolae

calatoreste pe un cal alb, care semnifica zapada.

* Ziua Sfantului Nicolae a devenit Ziua Darurilor si a Activitatilor

Caritabile. Astfel, in Germania, in Franta siin Olanda, ziua de 6 decembrie
este considerata o sarbatoare religioasa, zi in care sunt oferite cadouri
copiilor si oamenilor sarmani.

e Provocare

Hai sa facem curatenie azi printre hadinutele, jucariile si cartile tale! Alege o cutie din casa, in care vei aduna
obiecte aflate in conditii bune, pentru a le dona unui copil. Poti sa fii si tu un ,,Mos” pentru alta familie, alaturi

de parintii tai!

o Idee pentru poza zilei

Realizati o fotografie de familie in timp ce va
lustruiti ghetutele cu spor si energie!

e Un cantec ce ne invita la joc S13c 5
Sarcina: Tine in fiecare mana cate o ghetuta si incearca sa redai ritmul melodiei, ,-:_"i."'
astfel incat ghetutele sa para ca danseaza singure. Pentru o distractie si mai mare, r;r.‘ i
poti sa pui pe fiecare ghetuta o luminita, sa inchizi becul si sa incerci din nou ™ ! o
dansul ghetutelor. (Luminita poate fi o lanterna mica sau un globulet cu lumina ==

pentru brad etc.)




